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Советы святого праведного Алексия Мечёва

«Очищение души и приближение ее к Богу делается здесь, вот в этой
самой будничной, серой жизни. Оно сопряжено со многими скорбями и
трудностями. Не думайте, чтобы я стал объяснять вам красоту духовной
жизни и как достичь Царства Небесного. Я буду объяснять вам, как жить
с людьми, с которыми нас Господь поставил».

9 / 22 июня — память прав. Алексия
Московского (Мечёва)

Молитва требует покоя, а у вас его сейчас
нет. Вас тащат в разные стороны. Потом
устаете физически очень. При этом
молитва не пойдет. Первое для нее –
покой, чтобы не тащили никуда, не
теребили бы. Когда так жизнь идет, то
молиться нужно умом, не обращая
внимания, что душа не отвечает. Вникайте
в слова молитвы. Ничего, пусть умом,
пусть как-нибудь, но молитесь, молитесь.
Не спрашивайте с себя того, что вы сейчас
не можете дать. Не приходите в отчаяние. Успокоится ваша жизнь, тогда можно
будет, а теперь нет.

***

Очищение души и приближение ее к Богу делается здесь, вот в этой самой
будничной, серой жизни. Оно сопряжено со многими скорбями и трудностями.
Не думайте, чтобы я стал объяснять вам красоту духовной жизни и как достичь
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Царства Небесного. Я буду объяснять вам, как жить с людьми, с которыми нас
Господь поставил.

***

Когда молитесь, поминайте родителей. Это очень важно, чтобы мы всегда
поминали тех, кто о нас заботился, кто нас так любил.

***

О молитве Иисусовой отец Алексий говорил: «Число раз – не важно. Главное –
как можно чаще. Ешь, пьешь, ходишь, говоришь, работаешь – все время надо ее
читать про себя или в уме. Ночью проснешься – тоже. Только как можно проще,
совсем-совсем просто.

***

В храме подальше становись от тех, которые любят разговаривать.

***

Человек молится, а молитва его – будничная. Очень иногда трудно бывает. Он
старается, а молитва его сухая, рассеянная. И вот посылается ему в утешение, в
поощрение дивная, светлая молитва. Это как бы небесная симфония. Духовная
музыка, которая наполняет его душу. На него изливается сверху как бы поток
дивных, небесных звуков, и проходят у него усталость, уныние. Он может даже
забыть, где он находится. Радость, покой, мир наполняют его душу. Вот что
дается Богом человеческой душе в утешение и поощрение – и только. Ждать и
просить этого никогда не следует.

***

Прелесть донимает людей духовных больше тогда, когда они стараются всеми
силами любить Бога, но сами себя все же любят больше ближнего своего.

***

Молиться как-нибудь, говорит Марк Подвижник, состоит в нашей силе, а
молиться чисто есть дар Божьей благодати. Итак, что сможем, то и пожертвуем
Богу, хотя количество (для нас возможное) и Божья сила изольется в немощную
душу, и молитва сухая, рассеянная, но частая – всегдашняя, обретши навык и
обратясь в натуру, соделается молитвой чистой, светлой. Пламенной и
достодолжной.



***

Что может быть радостнее Господу, как когда Он видит, что мы лишаем себя в
чем-нибудь, чтобы отдать то ближнему, что мы стесняем себя в чем-нибудь,
чтобы дать покой ближнему; что мы сдерживаемся и стараемся направить душу
свою, характер свой так, чтобы ближнему было бы легко с нами жить.

***

«Возлюби Господа Бога твоего… и ближнего, как самого себя». Великие это
слова, великое и трудное дело – любить ближнего как самого себя, когда и Бога-
то часто любим меньше, чем себя. А тут ближнего надо любить, который часто
нас оскорбляет, делает нам неприятности, часто не понимает нас, а ты вот
изволь его любить, как самого себя и больше себя. И тогда только было бы
хорошо и совесть наша чиста, и тогда только делали бы мы угодное Господу, о
чем Спаситель так часто просил нас. И радостью исполнилось бы сердце наше
от сознания, что Господь доволен нами.

***

Попробуй жить для людей, живи их радостями и скорбями – и забудь о своем
личном. Увидишь, как хорошо тебе будет.

***

Труден и скорбен путь, ведущий к Господу, и только с Божьей помощью мы
можем идти вперед. Предоставленные самим себе, мы в самом начале погибли
бы. Нужно ежеминутно вопить ко Господу: помоги, Господи! Помилуй меня,
немощную! Молиться нужно только о том, чтобы Господь помиловал тебя,
просить у Бога прощения в грехах, просить дать силы жить, дать силы
исправиться и служить ему, как он того желает. Благодарить Его непрестанно
за Его великое долготерпение и милосердие – и все. Просить же для себя
радостей душевных и телесных благ не следует.

***

Батюшка учил, что каждый раз, как нам наш крест покажется тяжелым,
мысленно надо взирать на крест Спасителя. И подумать, что мы являемся по
сравнению с ним. А крест-то несем самый ведь легкий. Мы не должны искать
другого креста, кроме своего, который нам дан Господом и который всегда нам
кажется тяжелее других…

***



Как приобрести любовь к Богу? Чаще надо вспоминать, что сделал для нас
Господь и что Он делает. Все, все житейские дела надо освящать Христом, а
для этого Иисусова молитва. Как хорошо и радостно, когда солнышко светит,
так же хорошо и радостно будет на душе, когда Господь будет в сердце все нам
освящать.

***

Старайся внимательно относиться к людям. Привыкнуть к этому трудно. Помни:
забудь себя и забудь все в себе и живи жизнью всех и каждого. Кто бы к тебе ни
пришел, переживай с ним то, что он переживает, входи в его душу, а себя
забудь, совершенно забудь себя.
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